
EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN
DE COLINA PROTEGIDA EN
EL RENDIMIENTO DE VACAS
LECHERAS

“La colina es un nutriente esencial que le permite a las vacas utilizar la grasa (AGNE) 
movilizada de las reservas corporales. La producción de AGNEs es la forma natural 
que tienen las vacas para manejar el balance energético negativo durante el inicio de 
la lactación y es una fuente primaria de energía para muchas funciones vitales. Un 
hígado saludable y que funciona correctamente resulta en un pico de producción 
más elevado y en una curva de lactación más persistente que maximizan la producti-
vidad. La Universidad de Florida estudió el impacto de alimentar ReaShure, colina de 
liberación precisa, durante el periodo de transición sobre la producción de leche en 
toda la lactación.”

INTRODUCCIÓN

Balchem produce una colina protegida de la degradación 
ruminal de alta calidad llamado ReaShure. La colina es un 
nutriente esencial que permite a las vacas utilizar la grasa 
(AGNE) movilizada de las reservas corporales. La 
producción de AGNEs es la forma natural que tienen las 
vacas para gestionar el balance energético negativo 
durante el inicio de la lactación y es una fuente primaria 
de energía para muchas funciones vitales.

Un hígado saludable y que funciona correctamente 
permite que las vacas pasen una transición sin proble-
mas, lo que resulta en un pico de producción más eleva-
do y en una curva de lactación más persistente que 
maximizan la productividad. Los problemas ocurren 
cuando el hígado de la vaca no puede procesar efectiva-
mente todos los AGNEs movilizados. Esto puede afectar 
negativamente la función hepática, produciendo un 
incremento de cetonas en la sangre (cetosis). La cetosis 
puede afectar negativamente el consumo de alimento y 
exacerbar aún más el balance energético negativo, 
generando aún más movilización de AGNEs. Uno de los 
aspectos evaluados en este estudio de la Universidad de 
Florida es el impacto de alimentar ReaShure a vacas 

durante el periodo de transición sobre la producción de 
leche durante toda la lactación. El estudio también evaluó 
parámetros de salud, reproducción, rendimiento de 
terneras y calidad del calostro.

DISEÑO EXPERIMENTAL

93 vacas Holstein multíparas fueron asignadas a uno de 
los cuatro tratamientos durante el periodo de seca. Los 
tratamientos fueron dietas de vacas secas formuladas 
por energía de mantenimiento (1.40 Mcal ENl/kg) o alta 
energía (1.63 Mcal ENl/kg) y luego con o sin 12.9 g por 
vaca al día de ion colina en forma protegida ruminalmente 
aproximadamente 21 días antes del parto y hasta 21 días 
después del parto. 

Después del parto todas las vacas recibieron la misma 
dieta de lactación y se midió individualmente el consumo 
de materia seca y producción de leche durante las 15 y 
40 semanas de lactación respectivamente.
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EFFECTS OF SUPPLEMENTATION 
WITH RUMINALLY-PROTECTED 
CHOLINE ON PERFORMANCE 
OF COWS

“Choline is an essential nutrient that enables cows to utilize the fat (NEFA) 
mobilized from body stores. The production of NEFA is the cows’ natural way of 
managing negative energy balance during the early stages of lactation and is a 
primary source of energy for many functions. A healthy and properly functioning 

liver allows cows to transition smoothly, resulting in elevated peak milk and a 
more persistent lactation curve for maximum productivity. University of Florida 
study evaluated the impact of feeding ReaShure® Precision Release Choline to 
cows during the transition period on milk production over the entire lactation.”

INTRODUCTION 
Balchem now manufactures a high-quality, 

ruminally protected choline product called 
ReaShure®-XC Rumen Protected Choline, the next 
generation of ReaShure which provides bioavailable 
choline in a more concentrated product.

Choline is an essential nutrient that enables cows 
to utilize the fat (NEFA) mobilized from body 
stores. The production of NEFA is the cows’ natural 
way of managing negative energy balance during the 
early stages of lactation and is a primary source of 
energy for many functions. A healthy and properly 
functioning liver allows cows to transition smoothly, 
resulting in elevated peak milk and a more persistent 
lactation curve for maximum productivity. Issues 
occur when the cow’s liver cannot effectively process 
all the NEFA being mobilized. This can adversely 
affect liver function, leading to increased ketones 
in the blood (ketosis). Ketosis can negatively affect 
feed intake and further exacerbate negative energy 

balance, leading to even more NEFA mobilization.

One aspect of this University of Florida study 
evaluated the impact of feeding ReaShure® Precision 
Release Choline to cows during the transition period 
on milk production over the entire lactation. The 
study also tracked cow health, reproduction, calf 
performance and colostrum quality.

EXPERIMENTAL DESIGN
Ninety-three multiparous Holstein cows were 

assigned to one of four treatments at dry o�. 
Treatments were dry cow diets that were formulated 
for either maintenance energy (1,40 Mcal NEL/kg) or 
high energy (1,63 Mcal NEL/kg) and then either with 
or without 12,9 gr/day/ cow of choline ion in a rumen 
protected form for approximately 21 days prepartum 
through 21 days postpartum. After calving all cows 
received the same lactation diet and individual dry 
matter intakes and milk production was measured 
through 15 and 40 weeks of lactation respectively.
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RESULTADOS

Incremento en la producción y componentes de leche 
durante las 40 semanas de lactación
Las vacas alimentadas con ReaShure durante el periodo 
de transición produjeron en promedio 2.1 kg más de 
leche por día (P = 0.08) durante las primeras 40 primeras 
semanas post parto (Figura 1). Esto representa unos 588 
kg adicionales de leche durante las primeras 40 semanas 
de lactación. Si extrapolamos estos resultados a una 
lactación de 305 días, el resultado sería un adicional de 
640.50 kg de leche por vaca por año. El porcentaje de 
grasa y proteína no fueron afectados estadísticamente 
por la suplementación de ReaShure a las vacas. Pero 
tanto la producción de grasa, 1.56 vs 1.64 kg/d (P = 0.09), 
como la proteína, 1.21 vs 1.27 kg/d (P = 0.07) aumentó 
como resultado del incremento de la producción de 
leche de vacas alimentadas con ReaShure. Es también 
interesante notar que las vacas (n = 76) consideradas de 
condición corporal no excesiva al parto (SCC ≤ 3.5) 
produjeron en promedio 2.7 kg más de leche por día (P = 
0.09) cuando se las alimentó con ReaShure. Esto muestra 
simplemente que las vacas con condición normal respon-
den muy bien a ReaShure.

REASHURE Y SALUD

Los autores señalaron que no había suficientes animales 
para evaluar efectivamente el efecto de ReaShure en la 
incidencia de enfermedades. Estudios previos mostraron 
diferencias significativas en cetosis clínica y subclínica, 
pero no se observaron esas diferencias en este estudio. 
Otro resultado muy interesante e inesperado de este 
estudio fue la reducción (P < 0.01) en la prevalencia de 

hipocalcemia subclínica (25.5 y 10.5%) según lo determi-
nado por niveles de calcio total en plasma por debajo de 
8.0 mg/100 ml a los 0, 1, 3 y 7 días en lactación. El modo 
de acción de esto no está claro en este momento y se 
estudiará en investigaciones posteriores.

CALOSTRO DE MAYOR CALIDAD

Los volúmenes de calostro fueron estadísticamente los 
mismos (8.7 vs 9.4 kg para las vacas control y ReaShure, 
respectivamente). Sin embargo, las vacas alimentadas 
con ReaShure produjeron significativamente (P = 0.03) 
más inmunoglobulinas G por litro de calostro (68.2 vs 
86.9 g/L, Figura 2). Esto puede tener un impacto práctico 
en la salud de los terneros.
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Figura 1.  Efecto de suplementar ReaShure durante la transición sobre la producción 
de leche durante 40 semanas.
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Figura 2. Efecto de suplementar ReaShure durante el
preparto sobre la calidad y cantidad el calostro.
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Improved Reproduction
Pregnancies from �rst service were higher (P = 

0.09) for cows fed ReaShure as compared to cows that 
were not (41.3 vs. 23.6%, Figure 3). �ese results 
emphasize the importance of having an excellent 
transition period.

Calf Performance
Researchers in this study followed the performance 

of heifer calves out to one year of age. Heifers born 
to the cows receiving ReaShure during the close-
up dry period tended to be slightly smaller at birth 

than calves from control cows (Table 1). However, 
by 50 weeks of age heifers from cows fed ReaShure 
were significantly larger (P = 0.05) than those from 
cows not fed ReaShure during the close-up dry 
period. Average daily gain of heifers whose dam was 
fed ReaShure during the close-up dry period was 
0,85 kg per day which was 40 gr per day faster than 
heifers from dams not fed ReaShure (P = 0.06).

SUMMARY
This study is consistent with previous peer-

reviewed ReaShure research that demonstrated 
improvements in health and production parameters 
during and immediately following the transition 
period. However, this is the first study to measure 
the impact of feeding ReaShure on milk production 
over the entire lactation. 

Cows receiving ReaShure during the transition 
period (21 days prepartum to 21 days postpartum) 
produced more milk per day over the 40-week 
lactation, had a lower prevalence of subclinical 
milk fever, showed improvements in first service 
conception rates, produced more immunoglobulin 
G in the colostrum and their heifer calves grew 
significantly faster through one year of age.
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Table 1. Effect of in utero exposure to ReaShure on calf performance

Variable

Body Weight, kg

Calving 

Weaning 

50 wk of age 

ADG (kg/d)

From calving to weaning 

From weaning to 50 weeks 

From calving to 50 weeks 

ReaShure

38,3

77,6

335

0,63

0,89

0,85

P Value

0.07

0.80

0.05

0.67

0.05

0.06

Control

40,4

76,7

321

0,61

0,85

0,81

Figure 3. Effect of feeding ReaShure during 
transition on reproduction

Mejora en la reproducción

La preñez al primer servicio fue mayor (P = 0.09) en vacas 
alimentadas con ReaShure en comparación con vacas no 
suplementadas (41.3 vs 23.6%, figura 3). Estos resultados 
enfatizan la importancia de tener un excelente periodo de 
transición.

Rendimiento de las terneras

Los investigadores de este estudio hicieron seguimiento 
del rendimiento de las terneras hasta el año de edad. Las 
terneras nacidas de vacas que recibieron ReaShure 
durante el periodo preparto tendieron a ser ligeramente 

más pequeñas al nacimiento que las vacas del grupo 
control (Tabla 1). Sin embargo, para las 50 semanas de 
edad, las terneras nacidas de vacas alimentadas con 
ReaShure fueron significativamente más grandes (P = 
0.05) que las nacidas de madres no suplementadas 
durante el periodo preparto. La ganancia de peso prome-
dio de las terneras nacidas de madres alimentadas con 
ReaShure durante el preparto fue de 0.85 kg por día, lo 
cual fue 40 g más que las terneras nacidas de madres no 
suplementadas (P = 0.06).

Resumen

Este estudio es consistente con la investigación publicada 
de ReaShure que demostraba mejoras en los parámetros 
de salud y productivos durante e inmediatamente 
después del periodo de transición. Sin embargo, este es 
el primer estudio en medir el impacto de suplementar 
ReaShure sobre la producción de leche durante toda la 
campaña.

Las vacas que recibieron ReaShure durante el periodo de 
transición (21 días antes hasta 21días después del parto) 
produjeron más leche por día durante las 40 semanas de 
lactación, tuvieron una menor prevalencia de fiebre de 
leche subclínica, mostraron mejoras en las tasas de 
concepción al primer servicio, produjeron más inmuno-
globulinas Gen el calostro y sus terneras crecieron signifi-
cativamente más rápido hasta el año de edad.
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Figura 3. Efecto de suplementar ReaShure durante la 
transición sobre la reproducción.

Tabla 1. Efecto de la exposición uterina a ReaShure sobre el rendimiento de las terneras.

Del destete a las 50 semanas de vida

Del Nacimiento a las 50 semanas de vida

50 semanas de vida

Destete

Nacimiento

Peso vivo, kg

Del Nacimiento al destete

GDP (kg/d)

P Valor

Servicio al cliente:          (511) 451-6688 Av. De Las Artes Norte N°310 San Borja www.battilana.biz

Sobre Marcos Zenobi, MSc., PhD.
Marcos Zenobi es originario de Argentina. Después de recibir su grado de Máster en Ciencia en el 2013, se mudó a Gainesville, Florida para 
iniciar su PhD con el Dr. Charles Staples y el Dr. Jose Santos en el Programa de Graduados de Ciencias Animales en la Universidad de 
Florida. El Dr. Zenobi es especialista en nutrición y manejo lechero. Actualmente vive en Cordoba, donde lidera los servicios técnicos de 
Balchem, principalmente en América Latina. Él también enseña a estudiantes de pregrado y postgrado en Argentina..


